
Ｗｏｒｋ ｓｈｏｐ １ (Ｃ会場)

山本百恵 蛇川奈那子 森本真未『体を動かすＷａｒｍ ｕｐ』
（チーム北鎮小）

１，「ダッシュ ｄｅ ＧＯ！！」

準備：単語絵カード

人数：何人かのグループ

apple,banana,orange,grape,strawberry,lemon,watermelon言語材料：

�グループに分ける。

�足を伸ばして交互に座る。

�グループの中で同じ人がいないように単語を決める。

�ＡＬＴもしくはＨＲＴが単語を言う。

�言われた単語のひとは立つ。

�言われた単語の人は順番に人の間をジャンプしながら進み、最後の人までいったら、はじめに

戻ってもとの場所に座る。

��～�を繰り返す。

発展：暦や数字，曜日などでも出来ます。

２，「 」Bingo

準備：音楽( )CD

人数：クラス全員

clap,stand up,jump,sit down言語材料：

�机の列ごとに， の列， の列， の列， の列， の列と決める。B I N G O

�「 」を歌い，「 ×３」のところでは，担当のアルファベットを歌うときに教師が出Bingo B-I-N-G-O

した動作も一緒に行う。

応用；�１番では， のアルファベットをはっきり発音して歌います。B-I-N-G-O

２番では， では声を出さずに手をたたき， を歌います。B I-N-G-O

３番では， で手をたたき， を歌います。B-I N-G-O

４番では， を歌い，５番では， だけを歌います。G-O O

６番では， のアルファベットはすべて歌わずに，手を５回たたきます。B-I-N-G-O

７番では，１番と同じようにすべて歌います。

�「 」のかわりに，こどもたちの名前などを入れることも出来ます。BINGO


