
 
 
 
 
 
Warm-up とは・・・ ①英語活動の初めの初め、５分程度の活動であり、 

ワークショップ１ （Ｂ会場） 

『 気持ちをほぐす warm-up 』 
丸山 あき子 ・ 矢野 智子 
チーム留萌（留萌市立緑丘小学校） 

             ②「これから英語活動を始めよう！」という楽しい雰囲気があり、 
             ③緊張感がほぐれ、英語への意欲を高める活動 
１．「over under リレー」 
準備： グループ数分のボール 
人数： クラス全員～４・５人のグループ２組 
言語材料： over ・ under 
① クラス全員を４～８人程度のグループの分ける 
② 各グループ縦１列に並び、先頭にボールを渡す 
③ スタートの合図とともに、ボールを後ろへ渡していく。 
④ 渡し方は、over（頭の上からパス）、under（股の間からパス）と言いながら渡していく。 
⑤ 最後の人が、先頭に走ってきて終わり 
 
２．「na na na song」 ウォーカーブラザーズ（曲名：ダンス天国）  ２００４年道研ＥＳＬより 
人数： ３人～クラス全員 
クラス全員を３グループに分け、３列に並ばせる。「na na na ソング」のハーモニーを楽しみ、
ハーモニーが完成したら、振り（hand jive）もつけるといっそう盛り上がる。 
「na na na song」  Ｎa n-n-n na n-n-n na na na naa na na naa n-n-n naaaa ×３  
振り付け（hand jive）  Ｓlap slap(your legs) 
                    Clap clap(your hands) 
                    Wave right hand over left 
                    Wave left hand over right 
                    Mushed potato right 
                    Mushed potato left 
                    Hitch hike right 
                    Hitch hike left 

 
３．「I‘ve got the joy」  Traditional ／ Sunday school 
人数： ２人～クラス全員 （ペア活動） 
 ペアになり、「I‘ve got the joy」 を振りをつけて歌う。 
「I‘ve got the joy」   ① I‘ve got the joy joy joy joy   (down in my heart) ×３ 

（down in my heart）の振り 
両手をウェーブさせ、親指を

胸に突きつける 

                  I‘ve got the joy joy joy joy  (down in my heart) ×２ to stay 
                   ② I‘ve got the（love of Jesus）×２ (down in my heart)×３ 
                 I‘ve got the（love of Jesus）×２ (down in my heart)×２ to stay 
                   ③ I‘ve got the peace that passes understanding

下線部の振り 

①両手を打ち合わせる×４回 

②両手を打ち合わせる×８回 

③アルプス一万尺の振り (down in my heart) ×３ 
I‘ve got the peace that passes understanding
(down in my heart) ×２ to stay 
 
 


